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主办：绵阳市中小学教师培训中心     2016 年 10 月 26 日  

 

栏目导航 
 

 

 

第二批市级初中数学骨干教师跟进培训 

 

 

 

2016 年 10 月 26 日-10 月 27 日绵阳市第二批初中数学

骨干教师线下跟进培训在绵阳外国语实验学校展开。本次培

训由绵阳外国语实验学校杨洪老师、北川西苑中学赵玲老师

执教上交流课，课后三台富顺初中的陶涛和江油市厚坝初级

中学马跃对的两堂课进行了深入专业的分析与点评。富乐中

●本期综述 ●培训动态 ●学情掠影 

●专家讲坛 ●学员日志     

 

本期综述 
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学的谢辉老师给大家分享了绵阳中考数学发展趋势的研讨

成果。最后学科专家团队的贾福明主任，陈小川主任分别就

这次培训做了总结发言和专题讲话，学员们听了纷纷表示收

获颇丰，不虚此行。 

  

 

※2016 年 10 月 26 日上午 8:30-10:00 培训学员报到。 

※2016 年 10 月 26 日上午 10:20—11:30 绵阳外国语实

验学校杨洪老师和北川西苑中学赵玲老师分别进行《单项

式》同课异构交流课；  

※2016 年 10 月 26 日下午 2：30—5:00 专家引领，小组

成员讨论交流，说课、议课。 

 

 

 

 

 

 

 

绵阳外国语实验学校杨洪老师的示范课《单项式》 

课堂上杨洪老师展示了精心准备的导学案。课堂中学生

自主学习，师生互动，生生互动，学生积极参与，精彩的发

培训动态 
 

学情掠影 
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言让学员们受益匪浅。 

 

 

 

 

 

北川西苑中学赵玲老师的示范课《单项式》 

赵玲老师凭借优秀的课堂调控能力，很快和陌生的孩子

们打成一片，教学过程中循循善诱，一步一个脚印的落实各

个重难点，并适时提示学生需要注意和易错的点点滴滴，给

听课的老师们留下了深刻的印象，得到了不少启发。 

课后三台富顺初中的陶涛和江油市厚坝初级中学马跃

对两堂课进行了深入专业的

分析与点评。点评中，针对

不同的课型，从不同角度进

行了不同的分析，体现了数

学教学的方式是多元化，每

个教师的特点和能力不同，

教学特点各有千秋，因而，在新课标理念下，教师需根据自

己的特点和能力，讲究教学方式和教学艺术，才能收到良好

的教学效果。  

下午富乐中学的谢辉老师给大家分享了绵阳中考数学
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发展趋势的研讨成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

（撰稿：初中数学一班七组全体成员） 

 

 

    专家辅导团队的贾福明主任，陈小川主任分别就这次培

训做了总结发言和专题讲

话：教师作为课堂教学的组

织者、引导者和合作者，要

改变传统的“教师讲解学生

听，教师出题学生练”的被

动局面，充分调动学生学习的积极性、主动性，自主建构知

识网络，主动发现问题、提出问题、分析问题、解决问题、

判断对错、寻找规律，能给予学生充分独立思考、展示个性

的机会，让学生参与教学的每一个环节。 作为一名骨干教

专家讲坛 
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师，我们应常反思，严格要求自己，努力工作，发扬优点，

改正不足，开拓前进，用实际行动去发挥骨干教师的模范带

头作用。 

 

 

。 

    骨干教师培训心得体会 

蒋锦 

我有幸成为绵数学阳市骨干教师培训班的一员，荣幸地获得了再学习、

再提高的机会。三年培训内容丰富，形式多样，既有集中培训的专家讲座，

又有网路研修，还有学员间的互动交流。讲座深刻体现了大师成长之路与风

范，诠释了前沿的教育教学理念，为我们成长为科研型教师指明了方向。他

们所讲内容深刻独到、旁征博引、通俗易懂、生动有趣、发人深省，他们超

凡的人格魅力和治学精神深深地印在我的心中。增添了我努力使自己成为科

研型教师的信心，对我今后的教育教学工作无不起着引领和导向作用。下面

是我在培训中获得的几点深刻体会： 

  通过培训，我的教育观有了更大程度的转变。传统观念下的“师者传道、

授业、解惑”已经远远不能满足现代教育要求，已不能适应新课程“主动、

探究、合作”的学习方式。正如叶圣陶先生所说：教是为了最终达到不需要

教，为了达成这个目标，教学不光是简单的传授知识，要重在教会学生掌握

方法，学会学习，不能只让学生“学到什么”还让学生“学会学习”，学生

掌握了方法，终身受用，可以自己获取知识，除了学习，还要注重启迪学生

的智慧，善于给学生留白，留给学生充分的空间、时间，促使学生发挥他们

充分的想象力和创造力。现代教师必须通过学习掌握新的育人手段，熟练掌

握能够促使学生学会做人，学会求知，学会合作，学会实践，学会创新的新

方法，为学生终身发展奠基。 

  通过培训，让我深刻认识到，作为一名教师，必须不断地学习，积极进

行知识的更新。当今社会，经济、科技、文化正发生着日新月异的变化，学

生的知识来源渠道广阔、时间迅速，教师如果不拓展学习的渠道，不间断地

加强学习，难以跟上学生的需求;现代教育方法与手段也在不断更新，多媒体

与网络技术为核心的现代教育技术的迅速兴起，正猛烈地冲击传统的教学模

式，作为一个现代教师，必须得具备熟练掌握现代教育技术的本领。 

  通过培训，让我学到了更多提自身素质和教育教学水平的方法和捷径。

作为现代教师，应该是有文化、有思想的教师，正如平时常说的“给学生一

碗水，自己需要有一桶水”，我们必须从教学工具向“文化传播者”转变，

必须丰富我们的知识结构。教师知识的丰富与更新方法与途径是多样的，可

以是通过读书、网路学习、进修、培训获得，也可通过听取专家讲座、教研

活动、课题研究、论坛研讨等获得。时时、处处都有知识更新的资源，一个

创新性的教师，随时不忘知识的更新。要成为一名骨干教师，必须要以扎实

学员日志 
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的作风潜心学习，坚持不懈;要以自觉的精神对待学习，不必急功近利，心浮

气躁;要以务实的心态全面学习，力求兼收并蓄，博采众长;要以独特的眼光

甄别真伪，识别科学有效的方法;要不断创新的勇气，敢于完善自己知识结构。 

  通过培训，让我深刻地认识到必须积极加强课程改革，做科研型教师。

目前，我们国家的课程改革还处于探索、借鉴阶段，与发达国家还有很大的

差距，我们不能简单地学习别国的经验，需要探索寻找适合我国国情的教育

教学道路。在这条道路上上还有许多未知的领域需广大教师去进行认真摸索

和总结。经过这培训，我认识到每一位教师都可以结合自身工作实际深入开

展“行动研究”。一名科研型教师，要把握教育科研最新动态、熟悉科研的

方法。为使自己成为一个科研型的教师，使自己的工作更具前瞻性，培养出

新时期“发现型、发明型、创造型、创新型”的学生。我将不断地学习理论

知识，用理论指导教学实践，研究和探索教育、教学规律，把科研和教学结

合起来。为了更好发展自己、更好培养学生，我将时时处处加强自己的理论

素养和专业技能的学习和提高，提高自己教育科研的水平。在今后教育教学

工作中，我将积极投身于课程改革中去，不做旁观者，从细小的教法、学法

开始研究，有目的地总结教育经验，反思教学实践，一切从实际出发，切实

担负起教师应尽的责任和义务，在工作中起到骨干教师的带头示范作用，成

为学校、学区的课改积极实施者与引导者。 

  通过培训，让我深刻地认识到要成为骨干教师，必须得有带头示范的能

力。我深深地认识到骨干教师必须是学生尊敬的人，家长放心的人，群体认

可的人，实绩突出的教师;必须具有正确的人生观、教育观和学生观;必须具

有爱心、事业心、责任心、进取心。接下来，我将细细消化吸纳专家们讲解

的理论知识，认真加强网络学习和网络教研，充分利用时间自读、自悟，把

读书和运用现代技术作为重要学习内容，认真参加校本培训及各级各类骨干

教师培训、学历培训，并做到学以致用;带头实践课改精神，上好各类示范课、

公开课，常上常新，积极带领同事们开展教学研究;积极参与教师中开展颂师

德，扬师风，铸师魂的活动，使自己早日成为本校、本区师德修养，职业素

质相对优异，有一定知名度的教师;积极树立信心，不断进取，力争让自己尽

快脱颖而出，成为能实践、善研究、懂创新的新型教师，早日成为学习乃至

全区的示范型教师。 

  集中学习是短暂的，但专家讲解的理念是先进的、指引的道路是光明的，

阐释的新课程理念是的深刻，充满着了教育智慧，使我们开阔了眼界，洗礼

净化了我的心灵，丰富了我的知识。我将把这里学到的知识与理念尽快地内

化为自己行为，灵活运用到学习与教育教学工作过程中去，结合学校的实际

情况，及时地为学校的建设和发展出谋划策，结合自己的工作，从最简单的

开始，努力开展“行动研究”,争取早出成果。与此同时，我一定将学到的知

识运用于教育教学实践中去，让培训的硕果在我的教育事业中大放光彩。 

（供稿：绵阳市初中数学骨干教师培训班） 

 

       


