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紧张而充实的学习 受益非浅 

通过两天紧张而充实的学习，我受益非浅，特别是对教

育教学理论的内涵有了较为深刻的理解和认识,从而有效地

提高了自己的认识水平和理论水平，进一步增强了自己战胜

困难,抓好教育教学和提高自身业务水平的信心和决心。下

面我谈几点体会： 

一、新形势下的教育教学改革工作，要求老师必须具备

较高的政治素质和业务素质，提高个人的综合素质，不断适

应教育教学改革工作的需要。 

二、要谦虚谨慎，不要傲气。这是刘老师给我的深刻印

象。无论是从处理好师生关系还是从处理好学校、家庭、社

会关系来讲，都必须谦虚谨慎，戒骄戒躁，始终保持清醒理

智的头脑。 

三、必须热爱自己的教育对象——学生。 

（梓潼中学 林林） 

这才是真正实干有效的培训 
 

这次高中地理骨干教师培训，我个人感觉收获非常大。

第一天上午是刘学老师主讲教学设计，让我能从平时实践教

培训感悟 
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学中跳出来，站在更高的理论支撑的平台下回看自己的教学

过程，的确还是有很多的不足之处，也让我自己的头脑更加

清醒，人随时随地都应该保持谦虚的心态，都应该踏实学习。

同时刘学老师也系统的介绍了教学设计的流程，其中刘老师

提到的备课三次给我触动很深。 

回想我平时备课，第一次仅仅只是写下了教学流程和重

点难点以及易错点等等，课后我也注意了根据学生情况修改

了备课教案，但是刘老师说的：备课前、备课中、备课后让

我知道了备课其实也是很有讲究的，对我帮助很大。 

1 日下午，马上将上午所学迅速运用，大家坐在一起集

体备课。我发言不多，但是每一个老师的发言我都认真记录，

认真聆听，感觉有这样的一群人在一起认真讨论认真备课，

我相信第二天的上课肯定是非常成功的。我们学校地理组人

本不多，平时教研会基本又是分年级召开，所以这么多地理

老师在一起讨论备课还是第一次，感觉和自己埋头研究完全

不一样，思路迅速被打开，各种重点的强调、难点的突破、

练习题的选用甚至自己命制以及新奇的导入都让我感觉到

了集体的力量。 

2 日更是充实，上午听了马老师和贺老师上了两堂精彩

的实践课堂，然后大家依旧坐在一起安静的写着自己的看法

和意见，我也写下了我对这两堂课的评论。下午评课的时候，

虽然没有让我发言，但是却让我进入的思想的大熔炉，各种
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建议和意见更让我见识到了各位同仁的高水平，自愧不如，

也让我激起了努力学习的念头。 

总而言之，个人感觉这样的培训才是真正实干的有效的

培训。希望多开展此类培训！ 

（绵阳实验高中 杨金城） 

 

老师们在一起讨论备课 思路迅速被打开 

 

 

 

本次培训很正规，管理很严。在以后的教学过程中要充

分调动学生的积极性，让学生对老师充满喜爱和信任，将课

堂还给学生，让学生主动学习，参与探索与创新。（三台中

学 陈鹏）  

这次培训，尤其是《如何进行高效的地理课堂设计》的

培训接地气，对我们平时的教学尤为重要。总之，收获很大，

期待下次的培训。（绵阳南山中学 黄云长）  

培训感言 
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每次到绵阳参加培训，都是对我的思想上，教育观上的

洗礼，甚至触及了我的灵魂。让我每次培训后，都会被深深

地震撼。仰慕于刘学老师和其他老师深厚的地理专业功底，

对于新课程改革下的教育教学方法的灵活掌控。朝闻道，夕

死可矣！我觉得我要学的还有很多，路漫漫其修远兮，吾将

上下而求索！（三台一中 包凌玮） 

通过本次培训，使我的教育观念得到了洗礼，教育教学

理论水平和学科知识得到了提高。教师作为课堂教学的实施

者，做好一个引导者的工作，让学生多做一些，让学生多说

一些，让学生多想一些。（盐亭中学 黄鹤） 

一个人能走多远，看他与谁同行；一个人能有多优秀，

看他受什么人指点；一个人有多成功，看他与什么人相伴。

有几位好同伴，将会成就你的一生。有这么多的同仁同行，

受刘学老师指点，有四十多位好同伴，我们全体学员一定会

让我们的教学发生质的蜕变！话语虽少，句句真言！（三台

县芦溪中学 欧阳青龙） 

教师是教育工作的思考者，而不能做课堂教育的复读机， 

必须在课堂实践后不断的自我反思总结；在教学的过程中有

没有用身边实例（事物）去解释抽象的文字，以融洽的师生

关系去抓住有效的时间。（丰谷中学 程平）                                            

生活化教学、情境化引导，是激发学生求知欲的利器！
（绵阳中学 刘志）     

活动课程，是以学生自主学习和直接体验为基本方式，

以学生个性养成为基本目标的一种课程。（北川中学 赵霞）                                                                                         

作为一名教师，不能只是课堂技术的机械执行者，而必

须是课堂实践的自觉反思者。我认为真正的高效课堂就是最

适合学生的课堂，我深深地感到教法要结合实际，就地取材，

灵活机动，要因人而异、因生而异，生源不同，各有千秋，

要针对学生，因材施教。（三台县第一中学 毛培军） 
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学员代表总结发言 

南山中学实验学校 周德伟 

高山仰止，景行行止，虽不能至，心向往之…… 

     我想《史记·孔子世家》中的这句话最能代表我们此

刻的心情。 

2015 年开始的市教体局举办的为期三年的骨干教师培

训这是第二期。每次培训的时间虽然不长，但是每次每天的

感觉是幸福而又充实的，因为每天都是面对不同风格的名师，

每天都能听到不同类型的讲座，每天都能感受到思想火花的

冲击。 

    鸿儒传道 精益求精   

    本期培训在绵阳广播电视大学领导的高度重视和精心

安排下，所设课程具有极强的实用性和前瞻性。12 月 1 日上

午专家组的地理名师刘学老师，给我们做了一场别开生面的

专题讲座《课堂教学设计》，期间他结合他多年的教学经验

和案例给我做了关于教学评价和教学设计的讲析，同时也指

出了我们目前常规教学中存在的种种问题，参训老师认真聆

听，仔细笔记生怕会漏掉一句话，一个字。会后纷纷感叹到

讲座特别“接地气”、“受益匪浅”……其中，刘老师在谈

到“分析学生特征”特别是关注学生的“感官优势通道”

时，我感觉我们的常规教学确实缺乏对学生认知力和个性的

分析，一堂课我们究竟要达到什么样的目的，是知识讲解还

是方法引领？就目前学生们的知识结构和理解能力，我们究

竟怎么讲才能更符合他们的认知需求？我们经常抱怨学生

“连这么简单的都不会做”时，殊不知那都是我们自己犯的

错。通过聆听，我们领略了他精深博大的教育情怀，感受到

结业典礼 
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了他的人文与创新，使我们在教与学的海洋中汲取到了各种

营养，感到了收获与成长。   

   负笈聆教 为学持恒 

来自市内的我们 41名骨干教师，都有丰富的从教经验，

这种经验来自教学一线，来自我们一天天、一月月、一年年

在课堂中与学生们的面对面的教学实践中得来的最真实的

体会。下午由张迅菠老师和刘学老师的精心安排，确立了以

《北方地区》区域地理复习为课题的教学设计。我们以小组

为单位，大家集思广益，博采众长。讨论得特别热烈，纷纷

发表了自己对本节课题的设计思想。刘学老师也孜孜不倦地

到组聆听和指导，对我们充分肯定的同时也提出他的一些建

议，让我们茅塞顿开，受益匪浅。经过近三小时的激烈讨论，

最终我们确立了两名代表教师，把全组的教学思想在第二天

的课堂教学中展示出来。 

12 月 2 日上午由贺如松和马燦老师，结合 1 号下午的

集体备课和打磨，给我们展示了两堂精彩的示范课。贺如松

老师的学生学习方法的引领很到位，构建出了区域地理复习

的最佳模式，为以后的其他区域的学习奠定了很好的基础。

马燦老师充分调动学生探究问题的积极性，从知识上让学生

认识了我国的北方地区，达成了本堂课的教学目标。课后对

这两位老师课堂的点评更是为我们以后的常规教学指明了

方向。 
源头掬水 集善思齐 

为期两天短暂的培训学习让我们源头掬水、集善思齐。

说实话和很多人一样，来这儿之前我也只为能有幸参加这次

的培训而自豪，但现在，我更引以为傲的，原来我们的教学

有这么多可以让我们去探索去发现去追求的东西。 

耳濡目染的东西很多，但要采他山之玉为我所用，纳

百家之长解我所困却需要一个消化吸收的过程，这个过程也

许很漫长，也许会走得很累，但作为一线教师的我会走下去，

也能走下去。前边的路很长，前面的人也很多，我不能走到
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最前沿，但我会朝这个目标去努力。 

感谢教体局能给我们这么好的学习机会！ 

感谢市师培中心能给我们这么好的一个平台！ 

感谢刘学老师能给我们这次精神的洗礼！ 

同时，也要感谢我们自己那颗奋进的心！ 

2016 年 12 月 2日 

 

 

市师培中心 

给献课老师颁发证书 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

（供稿：绵阳市高中地理骨干教师培训班） 


