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主办：绵阳市中小学教师培训中心     2016年 11 月 10 日 
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2016 年第二批市级高中英语骨干教师集中培训 
 

本期综述  

在绵阳市中小学教师培训中心的组织下，绵阳市第二批

高中英语骨干教师 2016 年集中培训于 11 月 9 日至 11 日在

绵阳广播电视大学举行。来自全市各高中学校高一、高二和
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高三八十多名英语教师参加了此次培训。此次培训邀请了来

自乐山师院的邓道宣教授，和来自三台芦溪中学的邓子明老

师分别作了题为《高考转型时期高中英语教学与备考建议》

和《英语教学——核心和与时俱进》的专题讲座，同时作为

此批骨干教师培训班的指导专家，三台教研室主任苏仁智老

师作了《对照标准寻突破，集思广益谋发展》的专题讲座。

通过此次培训，老师们都感到时间虽短，但所学到的东西给

老师们今后的学习和教学工作做出了方向性的指导；同时也

为在今后的教育教学中如何找到自己人生价值提供了具体

的标准。 

培训动态  

11 月 9 日下午，第二批市级高中英语骨干教师准时到

师培中心报到，领取资料，并分组汇总前期学习情况。 

 11 月 10日上午 8：30，第二批绵阳市骨干教师第二

次培训开班典礼在绵阳电大远教中心五楼多功能厅厅举行。

在开班仪式上，绵阳市中小学教师培训中心培训部副主任任

小倩对市级骨干教师的三年系统培训方案内容，目前进展情

况，后续任务达成等方面进行了

详尽的阐述与总结，对培训及参

训教师提出了具体的要求 。 

来自乐山师院的邓道宣教授做题为《高考转型时期高
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中英语教学与备考建议》的专题

讲座。 

来自三台芦溪中学的邓子

明老师做题为《英语教学——核

心和与时俱进》的专题讲座。 

来自高中英语骨干教师

学科专家的三台教研室主任苏

仁智老师作了名为《对照标准寻

突破，集思广益谋发展》的专题

讲座。 

11月 11日上午，苏老师组织全体学员观看了两堂 2016

年 9 月 13日在三台一中开展的 2016 年绵阳市高中英语“优

质课”展示获得一等奖的课堂实录。观看实录之后各小组开

展了“小组成果”及“送教活动”讨论，确定各小组在培训

结束后一年内可能的成果展及送教活动。 

11 月 11日下午培训结业典礼上，苏老师安排了后续

跟进培训内容及学员任务。 

学员日志  

经过两天培训，让我们能以

更宽阔的视野去看待我们的教

育工作，克服职业倦怠。第一，
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学会了寻找成功，教师的职业是个清苦的职业，是个奉献

的职业。我们要像魏书生一样做个大度豁达的人，把教书

育人作为最幸福的事情，我们的收获便是看到学生知识的

丰富，快乐地成长，我们要细细体会受到学生爱戴的欢乐;

第二，学会了做好自身职业规划，一步步实现市级骨干教

师，省级骨干教师，为实现一个个既定奋斗目标，在不断

攀登中寻找新的快乐;第三，学会了理性妥协，对自己的能

力、知识水平再次做了一个较为客观的评价，适当降低了

成就欲和期待值，从而使自己摆脱沉重的失落，难解的怨

气，无名的惆怅. 

   通过培训，让我们深刻地认

识到必须积极加强课程改革，做

科研型教师。目前，我们国家的

课程改革还处于探索、借鉴阶段，

与

发达国家还有很大的差距，

我们不能简单地学习别国的

经验，需要探索寻找适合我

国国情的教育教学道路。在

这条道路上上还有许多未知的领域需广大教师去进行认真

摸索和总结。经过这培训，我认识到每一位教师都可以结

合自身工作实际深入开展“行动研究”。一名科研型教师，
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要把握教育科研最新动态、熟悉科研的方法。为使自己成

为一个科研型的教师，使自己的工作更具前瞻性，培养出

新时期“发现型、发明型、创造型、创新型”的学生。我

将不断地学习理论知识，用理论指导教学实践，研究和探

索教育、教学规律，把科研和教学结合起来。为了更好发

展自己、更好培养学生，我将时时处处加强自己的理论素

养和专业技能的学习和提高，提高自己教育科研的水平。

在今后教育教学工作中，我将积极投身于课程改革中去，

不做旁观者，从细小的教法、学法开始研究，有目的地总

结教育经验，反思教学实践，一切从实际出发，切实担负

起教师应尽的责任和义务，在工作中起到骨干教师的带头

示范作用，成为学校、区里的课改积极实施者与引导者。 

通过培训，让们我深刻地认识到要成为骨干教师，必须

得有带头示范的能力。我深深地认识到骨干教师必须是学生

尊敬的人，家长放心的人，群体认可的人，实绩突出的教师;

必须具有正确的人生观、教育观和学生观;必须具有爱心、

事业心、责任心、进取心。接下来，我将细细消化吸纳专家

们讲解的理论知识，认真加强

网络学习和网络教研，充分利

用时间自读、自悟，把读书和

运用现代技术作为重要学习内

容，认真参加校本培训及各级
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各类骨干教师培训、学历培训，并做到学以致用;带头实践

课改精神，上好各类示范课、公开课，常上常新，积极带领

同事们开展教学研究;积极参与教师中开展颂师德，扬师风，

铸师魂的活动，使自己早日成为本校、本区师德修养，职业

素质相对优异，有一定知名度的教师;积极树立信心，不断

进取，力争让自己尽快脱颖而出，成为能实践、善研究、懂

创新的新型教师，早日成为学习乃至全区的示范型教师。 

（撰稿：高中英语骨干教师培训班班委） 

信息反馈  
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（供稿：绵阳市高中英语骨干教师培训班） 


