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根据绵阳市教育和体育局《关于做好 2016 年下半年教

师培训工作的通知》（绵教体函〔2016〕351 号）文件要求

和市中小学教师培训中心关于 2016 年中小学骨干教师培训

工作的具体安排，11 月 24 日，我市第二批高中语文骨干教

师 2016年集中培训活动在绵阳电大远教中心多功能厅举行。 

上午市师培中心、绵阳电大副校长周平凡做开班动员，

就绵阳市骨干教师三年系统培训规划与实施情况作了详尽

的阐述，并对后续的学习任务提出了希望和要求。之后，学

科专家团队杨劭斌主讲《基于高中语文教学实践的科研方法》

专题讲座；下午 1、2小组做课例研究进展报告。 

25 日，高中语文“课例观察与研讨”在绵阳中学实验

学校进行。黄敏与李情老师分别执教《突破碎片化，将诗歌

阅读引向深入》、《高中议论文完全段升格写作》交流课，

给大家提供了观摩与研讨的现场案例。课后大家开展了认真

的研讨和热烈的互动交流。本次活动得到了绵阳中学实验学

校的大力支持。    

 

 

※ 11 月 23 日下午，参培学员在市师培中心（绵阳电大）

本期综述 

培训动态 
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报到，领取 2016 年高中语文培训学习资料。 

※ 24 日上午，绵阳电大周平凡副校长作开班动员讲话，提

出希望和要求。之后，学科专家团队杨劭斌主讲《基于高中

语文教学实践的科研方法》专题讲座。 

※ 24 日下午，由高中语文骨干教师培训班 1、2小组做课

例研究进展报告。 

※ 25 日上午，高中语文“课例观察与研讨”在绵阳中学实

验学校进行。黄敏老师执教《突破碎片化，将诗歌阅读引向

深入》，李情老师执教《高中议论文完全段升格写作》。 

※ 25 日下午，前期培训研修总结；第二期小组研修计划；

散学典礼。班长苟文彬代表学员作发言典礼发言。  

 

 

 

基于高中语文教学实践的科研方法 

——记杨劭斌老师的专题讲座 

24 日上午，继开班动员之后，绵阳市高中语文骨干教

师培训专家团队杨劭斌老师作了《基于高中语文教学实践的

科研方法》的专题讲座。在讲座中，详细地介绍了六种行之

有效的方法。 

    一是观察法，这是研究者不施加任何控制地有目的有计

划对自然现象或社会现象进行考察的一种方法。在语文教学

专家讲坛 
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研究实践中的运用主要是观察学习行为、观察说话状态、观

察收集信息、观察书写姿势。    

二是调查法。在讲解的过程中，杨老师旁征博引，介绍

了毛主席《湖南农民运动考察报告》等经典例子，指出问卷

调查的几个类型，如知识储备的调查、阅读积累分类的调查、

语文学习目的学习目标调查。 

    三是实验法。 

    四是作为一线老师最常用最实用的经验总结法。在对经

验总结的运用时，要有明确的问题，如积累作文素材、在学

习生活中自然积累文化常识等。同时还要有详实的资料、科

学的推论、严密的论证、不断的推广。 

    五是比较法，包括横向、纵向、定量、定性比较。在讲

解中，杨老师作了具体的示例，如教师上课时入题（导入设

计）的比较分析，让大家明白了语文教学的根本及重点。 

    六是文献法。通过一定的方法和手段、运用一定的意义

表达和记录体系记录在一定载体的有历史价值和研究价值

的知识。在语文教学的运用中，让学生自己修改作文、展示、

评价成果乃是提高写作水平的一种行之有效的方法。      

一线教师长年累月扎根三尺讲台，实践活动多，理论总

结少；感性操作多，理性概括少；研究活动多，形成文字少。

对于高中语文教学，大家实际上有许多自己的想法和做法。

缺乏相关理论的支撑，往往流于散兵游勇、单打独斗的层面，
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没法把自己鲜活的教学经验条理化、系统化、理论化。骨干

教师培训，带给老师们实践研究的理论指引，为大家指明研

究方向。可以把老师们的心血转化为成熟的文字，既是对自

我经验的总结，也可以，把经验散播开去。教学之中星星点

点的智慧火花，也就可以以文字的形式交流、传播。   

杨老师的讲座，高屋建瓴，具有高度的系统性、很强的

实用性，同时深入浅出，为我们的课例研究指明了方向，提

供了科学的方法。作为绵阳市骨干教师，我们应牢记自己的

定位，骨干教师称号是一种荣誉，更是一种责任。在今后的

教育教学中，阅读教育理论著作，夯实理论基础，总结教学

方法，提高课堂实效，实践课程改革，积极推进人文教育。 

（江油中学 陈玲） 

 

                           

积极学习议论 主动实现升格 

—“高中完全段议论文升格写作”课例观察报告 

2016 年 11 月 25 日上午，绵阳南山中学实验学校李情老

师为我们献上了一堂题为《高中完全段议论文升格写作》的

课例，我组对学生学习的情况进行了观察。总体来说情况较

好，学生积极主动，学习效果良好。 

一是动手积极：课前学生休息时间，有不少学生看笔记、

看学案、看教材，时间利用充分。行课过程中学生也积极动

课例研究 
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手，如典例研究时有 90%的学生动手勾划，仅 10%人没有动

手；修改典例时 100%的学生均动手勾划，90%的学生有批注；

练习提升环节 100%的学生均动手修改，其中 90%的学生有大

量增减。 

二是动口积极：课前准备时，科代表组织学生吟唱诗词，

调动氛围；上课老师提问时，积极举手回答问题，举手率达

40%；表达能力较强，能清晰表明自己的观点并有序作答。 

三是动脑积极：当老师展示典例时，学生积极思考并及

时组织答案；当老师提问时，积极予以回应；当同学回答问

题有明显错误时，及时予以提醒和补救。 

四是交流积极：老师抛出问题后，学生积极举手与老师

交流互动，表达自己的见解；小

组合作交流时，学生积极主动发

言，4 个小组中每个小组都有至

少 2 人以上主题发言，其它同学

也积极参与交流及时予以补充。 

五是效果良好：在练习和展示环节，学生都能按照所学

内容积极动手修改别人的习作；从展示环节来看，学生的修

改效果是比较明显的，学生在这堂课中收获了应有的知识、

能力和技巧。 

观察反思：在精读典例环节和小组合作交流环节中，学

生思考、交流时间不足，致使学生思考不够深入，交流不够
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充分，对教学效果有一定影响。如何让学生既有充分的思考

交流时间而又不影响教学的进度，这有待我们进一步深入研

究。 

（高中语文骨干教师培训班 8组） 

 

深入课堂看与听 关注课堂教与学 
 

2016 年 11 月 25 日，绵阳市第二批语文骨干教师第二期

培训走入绵阳中学实验校，深入课堂聆听了黄敏老师和李情

老师的小组示范课，听课老师进行了细致有效的观察。 

 黄敏老师讲授的是李清照的《声声慢》，那制作精美的

课件，循循善诱的引导，诗情画意的课堂，对于听课老师而

言无一不是美的享受。黄敏老师注重对学生的引导，以学生

为主体，给学生一个点思考，以点带面让学生自己总结归纳，

并鼓励个性化的见解，激发学生的主动思维。课堂最后出示

学生自己填词的习作，那优美隽永的文字，谋篇布局的构思，

声情并茂的朗诵让听课老师非常赞赏，而这也是黄老师长期

诗歌美育的教学成果。 

李情老师讲授的是《议论文升格写作》以美国大选导入

课堂，用演讲视频切入，时尚又接地气。接着分析作文材料，

通过师生互动，逐字逐句的分析，加强对学生议论文的升格

训练。最后小组以“底线”为题，互评互改进一步打磨作文

细节，出示小组合作探究成果，老师再进一步针对性的进行
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指导，提出修改意见，让学生在自己动手写作中修改、反思、

进步。 

这两节课，绵阳市第二批语文骨干教师根据杨劭斌老师

讲授的“观察法”，每节课分四小组分三个层次观察，分别

为观察上课老师，观察上课学生以及观察听课老师（即观察

老师上课情况的观察者）。观察学生的老师深入课堂，坐在

学生身边观察学生上课情况，了解学情。观察老师的老师，

关注课堂，分析课例，关注老师的教学情况。观察听课老师

的老师坐在后排，关注听课的教师是否观察到位，观察教学

情况是否有效等。这样，人人有任务，组组有偏重，打破了

以前单纯听课的常规模式，从不同角度对课堂进行分析，对

教学进行深入研究，这样的课例剖析才更有侧重点，更深入

更全面。 

    学习即取经，本次学习可谓取到了不少货真价实的“真

经”。黄敏老师和李情老师的课实效性强，可以借鉴回去教

给自己的学生，美化自己的语文课堂，提高自己的教学效率。

“观察法”打破常规听课模式，对课堂全面关注，深入课堂

看与听，关注课堂教与学，值得在我校进行推广，促进我校

老师的进步。 

    愿乘绵阳师培中心之东风，提升教师自身素养，打造高

效语文课堂，助绵阳学子更进一步！  

                       （太白中学 马小骊） 
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脚踏实地 用心当下 耕耘三尺讲坛 

今天上午，绵阳市第二批高中语文骨干教师集中培训在

市师培中心五楼培训大厅拉开帷幕。 

绵阳电大副校长周平凡作开班动员，周校长就培训内容

和培训形式作了深刻讲解。紧接着南山中学杨劭斌老师作了

专题报告，杨老师首先提出，

希望在座培训老师摆正心

态，撰写报告；接着杨老

师提出了本期语文骨干教

师培训目标，并且给各小组作

了具体而 明确的任务分工；随后，杨老师给我

们作了专题报告，他很详实地介绍了六种基于高中语文实践

的教学科研方法——观察法、调查法、实验法、经验总结法、

比较法、文献法，这六种方法都是教育科研中基本的常用的

方法。他从方法的定义、条件、特征以及这些方法在语文教

法实践中的运用几个方面，针对高中语文教学的难点，结合

高中语文教学的典例，广泛引用国际国内文献，深入浅出地

诠释了这六种科研法。 

上午 11点左右，杨老师安排组各组讨论上期研修报告。

学员日志 
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下午，在杨老师的组织下，各小组作研究推进报告。首先是

一小组组长（南中学童家珍老师）作课例研究报告，报告主

题是突破碎片化，将诗歌鉴赏引向深入。紧接着第二组作了

课例进展报告，课例研究的主题议论文完全段的升格训练。 

经过几个月充分的准备，绵阳市第二批骨干教师第二次

培训会在今天热烈地召开。在紧张地学习和热烈地讨论之后，

我深切地感受到作为一名教师不断学习的重要性。 

在这次培训会上，杨劭斌老师给我们讲解的高中语文实

践的教学科研方法，让我改变了以往对这些科研方法的认识，

不再只是停留在认识、理解的层面上，在今后的教学工作中，

这些方法将给我们提供具体的研究思路和研究方法。他幽默

的讲课方式，引用的经典案例给我留下了深刻的印象。 

会上各小组热情地讨论这几个月精心准备的课例研究

设计，不断地打磨，力求更高质量地完成这次培训任务。 

仰望星空，放眼未来，胸怀所有学生；脚踏实地，

用心当下，耕耘三尺讲坛。 

（高中语文骨干教师培训班 1组） 

 

 

 

 

 

信息反馈 
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你对本次培训的评价是: 

 

你对本次培训授课老师的评价是:  

 

 

你对学科专家团队成员的工作评价是: 

 

 

 

你对师培中心组织工作和本次培训班主任工作的评价是： 
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你最喜欢的培训模式或方式是： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（供稿：绵阳市高中语文骨干教师培训班） 


