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 

 
绵阳市中小学教师培训中心组织的绵阳市第二批高中生物骨

干教师 2016 年集中培训，11 月 17 日在市培训中心（绵阳电大会

议大厅）举行。本次培训，内容新，形式多；专家引领性强；学

员到位整齐，参与活动积极。 

内容新体现在：省教科所何兴明老师带来了最新的新课程改

革修改信息及高考新政策，这些都是高中一线生物教师急需要加

强关注也盼望及早知道的最新信息。 

形式多体现在：第一有专家讲座，如吴继平老师的《关注新

课标，关注生物学科本质，开展有意义的生物课》，不仅给老师们

以理论的启发，而且有实际操作的可参考性。第二有提高个人专

业素养的小组研修活动，如 11 月 17 日下午的小组研修活动，各

个小组分别从 6 个课题中选择了不同的研修方向，分小组进行探

讨，在讨论过程中各组老师各抒己见，踊跃发言，积极参与到讨

论活动中，并且将讨论成果进行展示、总结。通过此次讨论交流

老师们深受启发，也为为以后的工作指明了方向。第三有教学实

践展示与研讨交流，如 11 月 18 日下午的颜丽老师的精彩小组合

作探究学习课展示，让学员老师们受益匪浅，之后学员老师们与

颜老师及吴发均老师进行教学实践有关问题进行深入研讨交流，

让我们老师对课堂教学的准备、组织、实施有了新的感悟。 

时间过得飞快，在积极求知的这两天里，老师们获得很多教

育教改革信息与个人能力研修方向，决心用心、用爱、用情实践

创新，为以后的教育事业作出自己的贡献！ 

 

 

 

本期综述 
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万紫千红…… 

 
激烈讨论认真研修的生物班一组               办事积极能干的生物三组 

 

 

 

 

瞧，四组的老师们多认真呀！ 

来来来，我们五组在此留影一张^_^ 

 
温馨实力合作的生物班六组 

 

 

 

 

 

 
 

小组风采 
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11 月 17 日上午，省教科所高中生物教

研员何兴明主任的讲座《高考使用全国卷后

如何应对？》主要就全国卷考什么、怎样考

及如何复习迎考三个方面进行了深入浅出

的讲解。何主任以深厚的学科功底和智慧的阐述，给我们打造高效复习课以引领！  

                    （开元中学 潘婷婷） 

11 月 18 日上午，吴继平进行了“关注新

课标，关注生物学科本质，开展有意义的生物

课”的专题讲座。吴老师利用各种图标，通过

丰富的案例，风趣又富有哲理的给我们讲解了

高中生物学课标中的一些关键术语，特别是生

物学核心素养的解读。结合新课标，新教材，

新高考，讲解浅显易懂，给大家指明了高中生

物发展的趋势，并对后期教学起到指导作用，

对培养学生对知识、价值观、情感的教育有重要意义。 

               （绵阳南山中学 赖克武） 

 

 

 

 
 

11 月 17 日下午，在吴继平学科指导老师的主持下，赖克武老师的组织下，

各小组就“近几年高考试题的解读与高考模拟题设计”等 6个课题分小组进行探

讨，在讨论过程中各组老师各抒己见，踊跃发言，积极参与到讨论活动中，并且

专题讲座 

合作研修 
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将讨论成果进行展示、总结。通过此次讨论交流老师们深受启发，也为为以后的

工作指明了方向。真是实践出真知，探讨学习得升华呀！ （ 芦溪中学 罗小娇） 

 

 

 

 

 

   

  

  11 月 18 日下午第一阶段，颜丽老师

的精彩教学实践展示，使教学在师与生

的良好互动中达到思维目标！  
     11 月 18 日下午第二阶段，吴发钧

老师精辟到位地分析了新高考给高中教育带来的新变化及实际教学实践中要关

注的问题。吴老师还对全国卷试题做了详细

的分析说明，而且有针对性地提出了教学中

打造高效的好课堂策略。他提倡教学中始终

围绕一个前提：基础第一，能力第二。 

 

 
（江油中学 何青） 

教学研讨 
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何兴明老师以“言传身教”的模式告诉我们：教师要通过多读书，多学

习，多交流等模式不断地提升教学能力和教学素养。以“高屋建瓴”的理念

提出《使用全国卷了，如何应对？》的应对策略，重点从考什么，怎么考，

怎样应对三个方面帮老师们找到了复习备考的方法策略，减轻学生学业负担，

提高学习效率。 （高中生物班一组 芦溪中学 侯庆均） 

吴继平老师给我们分享了一个新的角度，一个来自教材编写者和课标制

定者的角度，看生物科学及高中生物教材的编写原则、出发点以及最终想要

达成一个怎样的教学目标。让我们只能看到教材呈现知识内容，只会交学生

应付考试的一线教师从更高的层面看到教材内容要达成的知识目标、情感目

标、价值观目标。比如：向学生传达进化的思想，从而让学生正确看待自己

在自然界中的地位；向学生传达生态学思想：引导人与自然和谐相处……等

等。我们现在上课将会站在另一个高度，或者从另一个侧面去看待教材内容，

从而让我们的学生从我们这里学到的不仅是干巴巴的知识和解题技巧，而是

更高的科学素养，更健康的人生观价值观。 （绵阳中学 张义方） 

今天下午颜丽老师的生态系统课堂展示，让我深受启发。学案的设置很合

理，通过自主导学初步检测学生自主感知的情况，分组回答激发学生的竞争性，

同时检验学生的不是，为教师接下来的点拔和重点讲解提供了一个理性认识和依

据。合作探究的设置由浅入深问题具有启发性同时结合了新课标以及全国卷的一

些思想训练了学生的语言表达能力。教学过程充分体现学生主体地位和教师的主

导作用。学生讨论互助和教师个别释疑相结合，在讨论阶段就将一些小问题解决

了。学生在回答问题时积极并很有自信。教师利用点赞并标示下来，给学生更大

的鼓励，激励学生的学习激情。教师对硬件的使用很到位。要是能够控制好时间

真情日记 
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就更好了。（江油一中  杨聪） 

 

 
 

 

 

※善学者动手，善思者动脑，善思善学者创造奇迹！ 

                             ——三台中学  苏云  

※吴继平老师关于批判性思维的多侧面解读，让我们作为老师自己的提升

有很大的实用意义。老师要言传身教，只有先把批判性思维内化成我们自身

的习惯！                    

               ——南山中学  吴文兴 

※小组合作交流互助探究效率高，要多学习交流，才能有提高。 

             ——东辰中学   郑开丽 

※生物的科学性具有情境性，配合着所有的规律都有例外，我们的生物科学透

着和谐而不是“和稀泥”。  

            ——  塔山中学  冯春容 

※真正确立生物教育的新理念：通过教学全面提高学生的整体生物学素养，提

高学生的生物实践能力。 

            ——  江油一中  吴 铮 

※吴继平老师关于批判性思维的多侧面解读，让我们作为老师自己的提升有很

大的实用意义。老师要言传身教，首先要把批判性思维内化成我们自身的习惯。  

             ——绵中实验  刁申贵 

※吴老师说“把别人的想法换成一种思路”，通过本次的学习。为我以后的教

学指明了方向，更加明确了工作中重心和方法。感谢专家领导老师们的精彩讲授

和发言。                  

          ——北川中学  陶海燕 

感悟语录 



- 8 - 

 

 

 

本次培训已经圆满结束，老

师们新揣着教育梦想，即将返回

到自己的教育教学岗位，将把生

物学科作为育人载体，聚焦核心

素养，彰显育人价值！ 

怀揣着一份梦想 

坚守一份心中的执着 

我们就是潺潺小溪 

感谢您啊，感谢您 

师培中心 

将我们送入奔流的大河 

                      ——普明中学 阚宝莲 

 

 

 

 

 

培训学员意见反馈统计 

 

信息反馈 
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你对本次培训的评价是:     

 

 

你对本次培训授课老师的评价是:      

 

 

你对学科专家团队成员的工作评价是:      
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你对师培中心组织工作和本次培训班主任工作的评价是：      

 

 

 

你最喜欢的培训模式或方式是：     

 

 

 

 

 

         

供稿：绵阳市高中生物骨干教师培训班 


